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Streeft met name de volgende doelen na:

· Het initiëren, ontwikkelen en produceren van natuurreizen, in het bijzonder naar unieke natuur- en vogelgebieden in binnen- en buitenland, afgestemd op wensen van deelnemers;

· Het bevorderen van duurzaam toerisme door het samenstellen van verantwoorde reisprogramma’s;

· Het garant staan voor optimale reis- en vogelkundige begeleiding door onbezoldigde, Nederlandse deskundigen;

· Het uitwisselen en gebruikmaken van contacten met zowel nationale als internationale vogel- en natuurbeschermingsorganisaties, alsmede van diensten van locale gidsen;

· Het organiseren van vogelreizen inclusief begeleiding, al dan niet via ANVR/SGR-aangesloten reisorganisaties;

· Het leveren van financiële bijdragen aan locale vogel- en natuurbeschermingsprojecten.

STICHTING VOGELREIZEN

Spant zich in om de regionale bevolking zoveel mogelijk in economische zin te laten meeprofiteren van ons bezoek, door inschakeling van plaatselijke agenten, gidsen en chauffeurs en door gebruik te maken van locale accommodaties en producten. Vanzelfsprekend met respect voor de natuur, alsook voor het culturele en religieuze erfgoed van ons gastgebied.

STICHTING VOGELREIZEN

Laat deelnemers, in een informele en ontspannen sfeer, kennismaken met vogels in nabije en verre vogeloorden. Hierbij wordt tevens aandacht besteed aan vogelbeschermings- en algemene natuurbeschermingsaspecten. Gebleken is dat deze reizen een effectief middel kunnen zijn om plaatselijke autoriteiten te overtuigen van de noodzaak rijke natuurgebieden in eigen land of streek te beschermen.

STICHTING VOGELREIZEN

Organiseert uitsluitend reizen voor kleine groepen deelnemers: 1 of maximaal 2 groepjes van 5-7/8 personen, die beslist geen geoefende wandelaar hoeven te zijn, tenzij uitdrukkelijk aangegeven.

De meeste reizen zijn geheel verzorgd. Bijna alles wordt geregeld, zodat de vogelaar volop kan genieten. De reisbegeleiders hebben een jarenlange ervaring en een gedegen vogelkennis. Met veel genoegen leren ze, zowel beginnende als gevorderde vogelaars, de flora en fauna in zorgvuldige geselecteerde vogel- en natuurgebieden te herkennen. Ook fotografen komen aan hun trekken. Onderweg is voldoende gelegenheid om opnames te maken.

STICHTING VOGELREIZEN is er voor vogelliefhebbers én vogels. Het is een non-profit organisatie die voortkomt uit de reisservice die Vogelbescherming Nederland voorheen voor haar leden verzorgde.

Bereikbaarheid Stichting Vogelreizen

Hoewel wij u graag 7 dagen per week en 24 uur per dag te woord willen staan, is dit helaas niet mogelijk. Tijdens kantooruren zijn wij bereikbaar via het telefoonnummer: 026-3723990

Uw boodschap of vraag wordt vastgelegd en vervolgens wordt u teruggebeld door de begeleider van de reis waar uw specifieke belangstelling naar uit gaat. Op deze manier kunnen wij garant staan voor actuele informatie en een direct contact tussen reiziger en begeleider.

U kunt ons 24 uur per dag bereiken via het E-mailadres: info@stichtingvogelreizen.nl.

STICHTING VOGELREIZEN

Schubertdreef 87, 2992 EV Barendrecht

                              


www.stichtingvogelreizen.nl
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COSTA RICA, de rijke kust, 

In Midden-Amerika is Costa Rica een oase van rust en een paradijs voor de natuurliefhebber. Meer dan 850 verschillende soorten vogels zijn er geteld, terwijl het land maar een kwart groter is dan Nederland. In totaal wordt geschat dat het land 505.000 verschillende soorten planten en dieren herbergt. De natuurlijke rijkdom, de enorme biodiversiteit, dankt Costa Rica aan het tropische klimaat en aan de ligging als een landbrug tussen het Noord- en Zuid-Amerikaanse continent. Bovendien vinden we er veel verschillende landschappen. De Caribische laaglanden worden van de Pacifische kustvlakten gescheiden door een fors gebergte. 

In het land treffen we niet alleen laaglandregenwoud aan, maar ook hellingregenbos en nevelwoud; op de hoogste toppen groeit slechts struikgewas. Palmenstranden, mangrovebossen, snelstromende rivieren, vulkanen, savanneachtig droog heuvelland en een gevarieerd cultuurlandschap maken de verscheidenheid  compleet.

Let wel, Costa Rica is niet die hele grote tropische wildernis die men misschien zou verwachten. De oorspronkelijke natuur vinden we grotendeels alleen nog in de reservaten. Die beslaan wel bijna 20% van de oppervlakte. Het land is goed te bereizen en heeft een uitgebreide toeristische infrastructuur. 

We verblijven tijdens de rondreis op vijf verschillende locaties. Elk met zijn specifieke natuur. Deze trip is uitermate geschikt om kennis te maken met veel  facetten van de tropische natuur. Want naast de vogels zullen we ook een flink aantal zoogdieren tegenkomen zoals apen en luiaards. Om maar niet te spreken van hagedissen, kikkers, vlinders en de overdadige plantengroei.

Algemeen 

Toen Columbus in 1502 voor de kust van Costa Rica aankwam werd hij verwelkomd door Indianen. Zij waren vriendelijk en ruilden goederen met de Spanjaarden. Columbus was onder de indruk van de gouden sieraden en van de verhalen van de inboorlingen dat er langs de kust goudmijnen te vinden waren. Hij wist niet dat het goud van elders kwam en door ruilhandel bij de Indianen was beland en daarom noemde hij het nieuw ontdekte land de “Rijke Kust van Virago”. Hoewel het land tot de armste Spaanse kolonies ging behoren, bleef de naam: Costa Rica (rijke kust) tot op de dag van vandaag bestaan. 

De oorspronkelijke bewoners, de Indianen, leven nu, voor zover niet opgegaan in de Europese overheersers, in armelijke omstan-digheden in afgelegen bergdorpjes nabij de Panamese grens.  

Heden ten dage is Costa Rica voor Midden-Amerikaanse begrippen een welvarend land, met een redelijke gezondheidszorg en goed onderwijs. Toch is er sprake van een grote inflatie. Het land heeft nauwelijks grondstoffen en is voor zijn financiën grotendeels afhankelijk van de uitvoer van agrarische producten (koffie, bananen) en van hardhout. Daarnaast is het (eco)toerisme een belangrijke bron van inkomsten. Economisch gezien is de natie nauw verbonden aan en afhankelijk van de Verenigde Staten.

Opvallend is dat na de burgeroorlog van 1949 het leger is afgeschaft (en er sindsdien geen gewapende conflicten meer zijn geweest!).

Voor natuurliefhebbers gaat de naam Costa Rica meer dan op. Het land is slechts een kwart groter dan Nederland maar we vinden er zo’n 160 soorten amfibieën, 220 soorten rep-tielen, meer dan 200 soorten zoogdieren, rond 1000 soorten vlinders (meer dan in heel Afrika!), 9000 soorten planten waarvan 1200 orchideeën, 34.000 soorten insecten en niet te vergeten, ruim 850 soorten vogels. En dat alle-maal op plaatsen en in landschappen die re-latief gemakkelijk zijn te bereiken. In Costa Rica zijn thans circa 30 grotere natuurreservaten gesticht waaronder 10 Nationale Parken. Totaal beslaan ze een oppervlakte tussen 15 en 20% van de oppervlakte van het land. Tot de grootste behoren Reserva de la Biosfera La Ami-stad in de Talamanca-bergen, Parque Nacional Tortuguero in het noordoosten en Parque Nacional Braulio Carrillo in het Centrale gebergte. Daarnaast zijn er allerlei kleinere ge-bieden waarin de natuur (het tropisch regen-woud) beschermd wordt. Ze zijn in eigendom van particulieren of particuliere organisaties. Doorgaans bevinden zich in of bij deze stukken natuur lodges of hotels. De Selva Verde Lodge en de Savegre Lodge, die we beide bezoeken, zijn hier voorbeelden van.  

De Vogels

De meeste vogels die nu in Costa Rica leven zijn van oorsprong neotropisch. Een belangrijk deel ontwikkelde  zich in Centraal Amerika zelf, met name in de hooglanden. Andere soorten stammen uit Zuid-Amerika. Een veel kleiner deel behoort tot de Mexicaanse en Noord-Amerikaanse avifauna. Zo’n 600 soorten zijn standvogel en ruim 200 brengen dus alleen tijdens de trek of winter een deel van hun tijd door in het land. Door het kappen van grote delen van het regenwoud voor cultuurland, trekken nu nieuwe soorten (cultuurvolgers) het land binnen. Er zijn natuurlijk veel soorten die door het hele land verspreid voorkomen, maar het hooggebergte dwars door het land, vormt ook een scheidingslijn. Een flink aantal vogels leeft alleen oostelijk van de bergen, andere juist alleen westelijk.

Om een beeld te geven van de rijkdom aan soorten een paar aantallen. In Costa Rica zijn gezien: tussen 50 en 60 soorten roofvogels, 16 soorten papegaaien en parkieten, 11 soorten koekoeken, 17 soorten uilen, ruim 50 soorten kolibries, 6 soorten toekans, 78 soorten tiran-vliegenvangers en 22 soorten winterkoningen. 

Het land heeft maar 4 echte endemen, soorten die alleen in Costa Rica voorkomen: Mangrove Hummingbird, Coppery-headed Emerald, Gray-tailed Mountain-Gem en Black-cheeked Ant-tanager. Maar daarnaast zijn er nog 77 soorten die het land uitsluitend deelt met aangrenzende gebieden in Panama en in een enkel geval met Nicaragua. In die landen kennen deze ‘bijna-endemen’ doorgaans een beperkte versprei-ding. Bovendien zijn beide buurlanden minder eenvoudig te bereizen. 

Landschap en klimaat

Bergen

Costa Rica vormt, op een stukje Panama na, de smalste verbindingszone tussen Noord- en Zuid-Amerika. Op zijn smalst is het ongeveer 100 km. Toch kan men niet zo snel van de Atlantische naar de Stille Oceaan reizen. Als 

een ruggengraat strekken zich namelijk van noord naar zuid 4 verschillende gebergten uit (Cordillera de Guanacaste, Cordillera de Tilaran, Cordillera Central en Cordillera de Talamanca). We zullen drie ervan bezoeken of doorkruisen. Delen van deze gebergten zijn bedekt met verschillende soorten regenbos-sen. Op andere plaatsen overheersen in de hogere regionen eikenbossen. De lagere en minder steile delen zijn dikwijls ontgonnen tot weidegronden. In de valleien en het heuvelland worden groenten en koffie verbouwd. 

Opvallend is een reeks vulkanen waarvan en-kele af en toe voor korte tijd, en op bescheiden schaal, actief zijn  (Rincon de la Vieja, Arenal, Poas).

Het meest zuidelijke gebergte, de Cordillera de Talamanca, is het grootste en strekt zich uit tot in Panama. Hier vinden we ook het hoogste punt van Costa Rica: Cerro Chirripo (3820 m hoog). Tot de boomgrens op ongeveer 3000 meter groeien vooral dichte eikenbossen. Daarboven begint de ‘paramo’, een open land-schap met gedrongen en verweerd struikgewas en een lage, taaie  bamboevegetatie. Op de moerasachtige plaatsen groeien vooral boomvarens.

Laaglanden

In het noordoosten vinden we een breed laag-land dat naar het zuiden toe steeds smaller wordt. Hier in het uiterste noordoosten van het land, valt de meeste regen: 5.000 mm (= 5 meter!) per jaar. Het landschap bestaat uit altijd groen moerasbos met veel Raphia palmen. Grote delen van dit bos staan vrijwel het hele jaar onder water. Meer westelijk (landinwaarts) en zuidelijk wordt het wat droger en is veel land ontgonnen. Vooral langs de Caribische kust zijn sinds de vorige eeuw grote oppervlakten herschapen in  bananenplantages. De ‘vogel-woestijnen’ waar natuurliefhebbers niets te zoeken hebben. 

Het noordwesten langs de Pacifische kust is juist het meest droge deel van Costa Rica. Hier heerst een winderige,  hete en droge tijd van ongeveer 5 maanden. Het is een heuvelachtig, ruig gebied met een begroeiing van tropisch bladverliezend loofbos. Zuidelijker langs de Pacific is het klimaat natter, maar juist hier zijn vrijwel alle laagland bossen gekapt en ontgon-nen tot plantages met o.a. rijst, katoen, suikerriet en oliepalm. Op enkele plaatsen zoals in Manuel Antonio, op het schiereiland Osa en langs het meest zuidwestelijk kustdeel groeien nog prachtige laagland regenwouden. 

Kusten

Er is een aanzienlijk verschil tussen de Pacifis-che en Caribische kust. De Caribische kust is over grote lengten eentonig en bestaat uit steile stranden met direct daarachter struikgewas en cocospalmen. Er is maar weinig reliëf en er zijn slechts hier en daar mangrove moerassen.

De Pacifische kust ziet er totaal anders uit. Over de volle lengte is hij gevarieerd: rots-achtig, met zandstranden of mangrovebossen. In inhammen en baaien veroorzaken de getij-den moerasachtige landschappen en soms moddervlakten. Uiteraard worden hier veel meer vogels aangetroffen dan aan de Caribi-sche kust. 

Klimaat

Het land kent in principe twee seizoenen: een droog seizoen (of ‘verano’ = zomer) en een regentijd (of ‘invierno’ = winter). Door de Costa-ricaanse naamgeving ontstaat nog wel eens verwarring. De droge tijd, de ‘zomer’ dus, is gesitueerd tussen december en april-mei, de ‘winter, van april tot in december. De Costari-canen noemen dit seizoen dan ook liever tem-porade verde (= het groene seizoen). Het omdraaien van de begrippen zomer en winter heeft een historische reden. De Spaanse kolo-nisten vergeleken het klimaat in Costa Rica met hun eigen Mediterrane klimaat dat koel en vochtig is in de Europese winter en droog en warm in de Europese zomer.

De Caribische kust en met name de Caribische zijde van de bergen, behoren tot de natste plaatsen. De jaarlijkse regenval varieert er al naar gelang de precieze ligging van de bergen, van 3300 tot 5600 mm per jaar. In La Selva valt zelfs in de droogste maanden nog 200 tot 300 mm per maand (een derde tot bijna de helft van de totale tegenval in Nederland)!

Westelijk van de gebergtes is het veel droger. In de hoofdstad San José valt jaarlijks zo’n 2000 mm en in het zuidwesten 3000 mm. In het noordwesten bedraagt de neerslag minder dan 2000 mm per jaar. De Pacifische helft van het land kent een veel meer uitgesproken droge tijd. Hier kan het in de eerste vier maanden van het jaar soms wekenlang niet regenen.

De temperaturen in Costa Rica worden meer beïnvloed door de hoogte dan door de tijd van het jaar. In de laaglanden is het altijd heet, het middengebergte is koel en in het hooggebergte is het zelfs koud, met name in de nachten. Bij heldere hemel vriest het daar.

Soms dringt een noordelijk koufront het tro-pisch gebied binnen en kunnen de tempera-turen voor enige tijd duidelijk lager zijn dan gemiddeld.

In het algemeen waait er in de droge tijd langs de kust, maar bijvoorbeeld ook in de Centrale Vallei (San José), een krachtige wind.

De gemiddelde jaartemperatuur langs de Ca-ribische kust en in het zuidwestelijk deel van de Pacifische kust, bedraagt 26-27 graden. In de hoofdstad San José (op 1170 meter) is dat 21 graden. In het hooggebergte op 3000 meter ligt het jaargemiddelde op slechts 10 graden Celsius en komt daarmee meer in de buurt van het Nederlands gemiddelde. 

Dit is een korte schets want Costa Rica kent in feite zo’n 12 verschillende klimaatzones!  

Dagprogramma

Dag 1 

De eerste dag gaat volledig op aan de over-steek van de Atlantische Oceaan naar de Nieuwe Wereld. We vliegen met een overstap in Madrid of Panama stad naar San José, de hoofdstad van Costa Rica. De transfer vanaf het vliegveld naar ons hotel in Heredia neemt een half uurtje in beslag. Het hotel is rustig gelegen, iets buiten het centrum. Heredia is met Alajuela, Cartago en San José een van de vier grote steden in de Centrale Vallei.

Te rijden afstand: circa 15 km. 

Dag 2 

We vogelen eerst even in de prachtige hoteltuin om kennis te maken met de gewone Costaricaanse soorten zoals Tropical Kingbird, House Wren, White-winged Dove, Clay-coloured Robin, Hoffmann’s Woodpecker en Blue-gray Tanager en verlaten dan de Centrale Vallei op weg naar de Caribische laaglanden. 

We rijden eerst even door cultuurland (koffie!), en volgen al snel de hoofdweg richting Caribische kust. Deze loopt dwars door het Nationaal Park Braulio Carillo. Onderweg leren we snel dat de Koereiger, samen met de Zwarte Gier en Kalkoengier tot de meest verspreide vogelsoorten van het land behoort. Onderweg maken we enkele stops.

Onze eindbestemming is een fraaie jungle-lodge aan de oever van de Sarapiqui-rivier verscholen in het oerwoud. De diverse houten gebouwen zijn met elkaar verbonden door overdekte looppaden. De lodge is vrij groot, en soms druk en toeristisch maar er huizen veel vogels. Ze worden aangelokt door voertafels en vruchtbomen. De Montezuma’s Oropendolas zijn van al onze gevederde vrienden misschien wel de meest merkwaardige. Met wat geluk krijgen we hier de zeldzame Sunbittern en de Fasciated Tiger-Heron te zien. In de middag wandelen we langs de rand van het regenbos op zoek naar soorten zoals Squirrel Cuckoo, Keel-billed Toucan, Lineated Woodpecker en Streak-headed Woodcreeper

Te rijden afstand: ca. 85 km.

Dag 3 

De soortenlijst van Selva Verde (en omgeving) telt ruim driehonderd soorten. We vinden hier de typische vogelbevolking van de Caribische zijde van Costa Rica. Om een flink deel hiervan op te sporen beginnen we voor de liefhebbers weer voor het ontbijt. Daarna maken we een korte busrit naar La Selva (voluit Organisation of Tropical Studies La Selva Research Station). Dit is een groot onderzoeksinstituut aan de rand van een bijzonder vogelrijk stuk oerwoud. Hier is een belangrijk deel van onze kennis van de Neotropische regenbossen verzameld en worden nog steeds talloze facetten van dit eco-systeem bestudeerd. Onder leiding van een lokale gids trekken we een mooi stuk regenwoud in en gaan we op zoek naar typische bosvogels (langs doorgaans gemakkelijke voetpaden) zoals Purple-throated Fruitcrow, Black-throated Trogon, Great Tinamou, diverse woodcreepers, o.a. de Black-striped, Broad-billed Motmots, Crested Guan,  Scarlet-rumped Cacique en Yellow-tailed Oriole. Maar ook vogelsoorten zoals Great Currasow, Ocellated Antbird, Rufous en Broad-billed Motmot, Redcapped Manakin, Red-throated Ant-Tanager, Snowy Cotinga en Olive-throated Parakeet worden hier wel gezien. Deels ook langs de bosrand waar kans is op twee of drie soorten toekans, kleurrijke tanagers en kolibries.

Te rijden afstand: circa 10 km heen en 10 terug. 

Dag 4 Vandaag gaan we naar het Nationaal Park Braulio Carillo en wel de Quebrada Gonzales sector. Dat betekent een uurtje in de bus, maar dit gebied is te vogelrijk om over te slaan. Bovendien passeren we onderweg een mooi moerassig weiland waar bijvoorbeeld veel Seedeaters te vinden zijn en soms een Pinneated Bittern opduikt. 

De plaats in Braulio Carillo waar we gaan vogelen is een van de weinige plaatsen in het land waar af en toe de Lanceolated Monklet, de White-crowned Manakin en de Lovely Cotinga gezien worden.Andere soorten zijn Grey-headed Chachalaca, Blue Ground-dove, Brown-hooded en White-crowned Parrot, Long-tailed Hermit, Collared Aracari, Fasciated en Great Antshrike, White-collared Manakin, Black-capped Pygmy-tyrant, White-ringed Flycatcher, Cinnamon Becard, Masked Tityra, Black-throated Wren, Variable Seedeater, Black-faced Grosbeak en een hele reeks Tanagers.

Dag 5 

We rijden westwaarts door het vruchtbare en vlakke noordelijke cultuurland richting het dorpje La Fortuna bij de indrukwekkende en soms rommelende en rokende Arenal vulkaan. Onze lodge ligt aan de voet, maar op veilige afstand, van de vulkaan in een groen en vogelrijk gebied. De mooie tuinen rond het hotel zijn ideaal voor de observatie van de spectaculaire Black-crested Coquette en Crested Guans. Er is grote kans dat we ’s morgens gewekt worden door het lawaai van Brulapen.  

Te rijden afstand: circa 90 km

Dag 6 

Voor het ontbijt proberen we ons geluk in de hoteltuin of het aangrenzend bos. Soorten zijn onder meer: Smoky-brown Woodpecker, Lineated Woodpecker, Streaked-headed Wood-creeper, Barred Antshrike, Wood Thrush, Bananaquit, Golden-winged Warbler, Baltimore Oriole, Black-cowled Oriole, Red-legged Honeycreeper, Palm Tanager en Buff-throated Saltator.

Na het ontbijt gaan we naar enkele grote loopbruggen door het dak van het oerwoud. Daar kunnen we meer zien van de flora en fauna van de boomtoppen. Als de tijd het toelaat kunnen we ’s middags naar het (stuw)meer rijden om tussen het meer op de flanken van de vulkaan naar vogels van een  savanneachtig landschap te zoeken. De plaats is goed voor White-fronted Nunbird, Immaculate en Dull-mantled Antbird en mogelijk is ook de Yellow-eared Toucanet.

Het is van het hotel naar het ‘ boomkroonpad’ ongeveer drie kwartier rijden.

Dag 7 

Voor het ontbijt natuurlijk nog even naar vogels speuren rond het hotel, maar dan op weg naar de Pacifische kust! Eerst rijden we langs de oever van het uitgestrekte Arenalmeer en zullen ons misschien heel even in Zwitserland of Zuid-Duitsland wanen….(?).

Dan steken we de centrale bergrug over om in een totaal ander landschap te geraken van het noordwestelijk kustgebied. Het is hier veel warmer en droger met als oorspronkelijke vegetatie het bladverliezend loofbos. De Ensenada Lodge is ons einddoel van vandaag gelegen aan de Golf van Nicoye. Hier kunnen we o.a. vinden: Spot-breasted Oriole, White-throated Magpie-Jay  en Canivet’s Emerald,  en zien we in de nabijgelegen zoutpannen een flink aantal steltlopers, bijvoorbeeld Least en Semipalmated Sandpiper, Western Sandpiper, Black-necked Stilt, Lesser Yellowlegs en Amerikaanse Oeverloper en dito Bontbekplevier.

Te rijden afstand ca. 80 km.

Dag 8

We beginnen met een bezoek aan Hacienda Solimar gelegen langs een prachtig wetland waar we alweer diverse soorten steltlopers kunnen spotten, misschien ook Double-striped Thick-knee zien en ook kustvogels zoals Black Skimmer, Grote en Lachstern, misschien Elegant Tern, enkele soorten Whistling Ducks,  en reigers met wellicht de enorme Jabiru. Er is ook een droger stuk bos met o.a. kans op de Lesser Ground-Cuckoo en de Scrub Euphonia.

Dan gaan we onderweg naar het zuiden. Een stop bij de brug over de rivier Tarcoles met Amerikaanse krokodillen is een must. Met enig geluk vliegt er een Yellow-headed Caracara langs en loopt er een Collared Plover op de grindbanken. We zijn dan bijna bij  Parque Nacional Carara. We verblijven hier 3 nachten dicht bij het park in een  hotel dat midden in de natuur gelegen is.

Dit is een ecologisch zeer belangrijk gebied, omdat het een overgangszone is tussen de drogere tropische bossen van het noordwesten en de nattere tropische regenwouden van het zuidoosten. Dat uit zich in een zeer diverse fauna en flora. Typische vogelsoorten van het noordwesten bereiken hier hun meest zuidelijke grens zoals White-fronted Parrot, Turquoise-browed Motmot, Black-headed Trogon, Rufous-and-White Wren, Long-tailed Manakin etc.). Zuid(oostelijke) soorten bereiken hier hun noordwestgrens: Orange-collared Manakin, Riverside Wren, Baird’s Trogon, Black-hooded Antshrike etc.

Te rijden afstand: ca. 100 km

Dag 9 

Excursie in Reserva Biological Carara langs gemakkelijke paden of trails. Afhankelijk van het weer soms wel modderig. De meest opvallende soort van dit gebied is waarschijnlijk de Scarlet Macaw (Geelvleugelara) die hier nog in flinke aantallen voorkomt. Maar het wordt vooral geduldig zoeken naar de echte oerwoud vogels: Long-tailed Hermit, Black-headed Trogon, Violaceous Trogon, Bairds Trogon, Rufous-tailed Jacamar, White-whiskered Puffbird,  Fiery-billed Aracari, Golden-naped Woodpecker, Pale-billed Wood-pecker, Lineated Wood-pecker, Wedge-billed Woodcreeper, Plain Xenops, Barred Antshrike, Black-hooded Antshrike, Slaty Antshrike, Dotted-winged Antshrike, Dusky Antbird, Chestnut-backed Antbird, Royal Flycatcher, Three-wattled Bellbird (gemakkelijker te horen dan te zien!), Orange-collared Manakin, Rufous Mourner, Black-tailed Flycatcher, White-throated Spadebill, Northern Bentbill, Riverside Wren, Golden-hooded Tanager, Bay-headed Tanager, Red-throated Ant-tanager, Thick-billed Seedfinch etc. 

Te rijden afstand: max. 10 km

Dag 10

We maken een boottochtje van een halve dag door en langs de mangroven van de Tarcolesrivier De resterende tijd kijken we rond in de omgeving van Carara, langs de rivier en langs de kust. We kunnen zoeken naar specialisten zoals Mangrove Hummingbird  en  Mangrove Vireo. Langs het strand vliegen Magnificent Frigatebird, Brown Pelican, Royal Tern en Laughing Gull. Langs de rivier zullen we veel soorten ‘ reigerachtigen’  en steltlopers tegenkomen waaronder (mogelijk) Neotropic Cormorant, Anhinga, Little Blue en Great Blue Heron, Tri-colored Heron, Black-crowned en Yellow-crowned Night-Heron, Boat-billed Heron, White Ibis en Roseate Spoonbill, American Oystercatcher, Semi-palmated Plover, Whimbrel, Willet,Spotted Sandpiper en Black Skimmer. Ook zijn daar geregeld ijsvogels te zien, soms zelfs 5 soorten waaronder de zeldzame American Pygmy Kingfisher. Andere soorten die we vandaag zouden kunnen zien: Visarend, Slechtvalk, Mangrove Black-Hawk, Crane Hawk, Double-striped Thick-knee, White-crowned Parrot, Streaked Flycatcher, Social Flycatcher, Scaly-breasted Hummingbird, Turquoise-browed Motmot en Rufous-naped Wren

Te rijden afstand: enkele 10-tallen km

Dag 11

We gaan onderweg in zuidelijke richting langs de kust tot aan Dominical. Daar gaan we landinwaarts en rijden we door de prachtige Fila Costera bergketen. Onze eindbestemming is een kleine en rustige lodge (Talari lodge) aan de voet van het Talamanca gebergte nabij San Isidro de El General.

Voor de lunch stoppen we in Hacienda Baru en ook op plaatsen waar het mooi is en goed vogelen, zoals bij Los Suissos in de Fila Costera, wordt voor enige tijd halt gehouden. Te rijden afstand ca. 130 km.

Dag 12

We bezoeken het reservaat Los Cusingos. Dit is de vroegere woonplaats van de gerenommeerde ornitholoog Dr. Alexander Skuch (die inmiddels is overleden). We kijken rond in de mooie tuinen vol met vogels zoals verschillende kleurrijke tangara;s (Speckled, Bay-headed en Cherrie’s Tanager, Shining en Red-legged Honeycreeper en Blue Dacnis. Ook maken we een wandeling door het bos, een ideale plek voor bijvoorbeeld Red-capped en Blue-crowned Manakin. Zeker zoeken we hier naar de prachtige Turquoise Cotinga.

We gebruiken de lunch op een bijzondere plaats: Finca Escondido, een biologische koffieplantage van een sympathieke Costaricaanse familie die ons een typisch Costaricaanse lunch zal voorschotelen. Na de lunch proberen we ons geluk in het cultuurland, langs weilanden en meertjes op zoek naar bijvoorbeeld de Fork-tailed Flycatcher.

Dag 13

’s Morgens vogelen rond de lodge. Daarna rijden we noordwaarts. Daar begint de klim naar de Cerro de la Muerte (3491 meter). Cerro de la Muerte betekent Berg des Doods. Niet dat de weg zo gevaarlijk is, maar de naam stamt uit de tijd dat de Costaricanen te voet het gebergte over trokken. Soms werden ze door zo’n zwaar noodweer getroffen dat ze het niet of nauwelijks overleefden. In uitzonderlijke gevallen kan hier sneeuw vallen en nachtvorst is niet ongewoon. Na de pas dalen we iets af naar San Gerardo de Dota (Savegre Lodge) (met een veel milder klimaat). Te rijden afstand: ca. 125 kilometer langs de Pan-American Highway, een redelijk goede, maar soms drukke weg door een prachtig berglandschap. Als de wolken niet te laag hangen kunnen we even een zijpad in om boven de boomgrens uit te komen. In de dwergbamboe bij een landschappelijk foei-lelijk communicatiestation vol grote masten, slaagden we er tot nu toe steeds in de weinig spectaculair gekleurde, maar wel bijna-endemische Vulcano Junco op te sporen.

Dag 14

De hele dag vogelen in de bergbossen rond de lodge. Hier komen we een  nieuwe avifauna tegen met de Resplendent Quetzal als topper. Andere bergsoorten: Band-tailed Pigeon, Rud-dy Pigeon, Barred Parakeet, Chestnut-collared Swift, Green Hermit, Stripe-tailed Hummingbird, Grey-tailed Mountain-Gem, Magnificent Hummingbird, Fiery-throated Hummingbird, Emerald Toucanet, Collared Trogon ,Ruddy Treerunner, Ochraceous Pewee, Black-capped Flycatcher, Sooty Robin, Black-billed Nightingale-thrush, Long-tailed en Black-and-yellow Silky-flycatcher, Flame-throated Warbler, Black-cheeked Warbler, Zeledonia, Collared Redstart, Golden-browed Chlorophonia, Flame-colored Tanager, Black-thighed Grosbeak, Yellow-thighed Finch, Large footed Finch, Lesser Goldfinch en Yellow-bellied Siskin.

Dag 15

We vertrekken richting San Jose en Alajuela. Maar in de Cerro de la Muerte zullen we nog enkele stops maken om naar typische bergsoorten te zoeken. Dat doen we ook bij de Mirador de Quetzales, met een prachtig hellingbos. We overnachten in Alajuela, dichtbij de luchthaven.

Dag 16

Vandaag transfer naar de luchthaven en vlucht terug naar Amsterdam, waar we aankomen op

Dag 17

Verplaatsingen, dagindeling, excursies

Wij worden de gehele reis, vanaf het vliegveld op de eerste dag tot aan het vliegveld op de laatste dag, begeleid door een in Costa Rica woonachtige maar Nederlandstalige reisbegeleider en vogelkenner.

We zullen ons verplaatsen met een eigen (mini)-bus met chauffeur. Dat heeft als voor-deel dat we onderweg, op mooie plaatsen of bij restaurantjes of eetstalletjes kunnen stoppen. Zoals nu voorzien, worden er geen speciale excursies of tochten gemaakt naar winkel-centra, dorpjes of markten om souvenirs en dergelijke te kopen. Waarschijnlijk is e.e.a. te verkrijgen in en nabij onze hotels en lodges. 

De bagage gaat of in de bus of wordt op het dak van de bus vervoerd, zeer effectief en zeker gestouwd en afgedekt met een zeil. Let wel: onderweg kan dus niets meer uit de koffers gehaald worden! Tot nu toe is de chauffeur altijd zeer coöperatief gebleken en voorzichtig wat rijstijl betreft.

Buiten de dagen waarop we van plaats ver-anderen, wordt er veel gelopen. De afstanden zijn nooit groot, maar wel zijn we enkele uren achtereen of soms een dagdeel onderweg. Op reisdagen zoeken we een restaurant of een lodge onderweg op. Vanwege het warme klimaat is het belangrijk vroeg te beginnen, d.w.z. bij of voor zonsopkomst: rond 6.00 uur, opstaan dus 5.00-5.30 uur. Vergeet niet een wekker mee te brengen! 

Een voordeel is dat we in een aantal gevallen in of bij natuurgebieden verblijven zodat het vogelen naast de deur en voor het ontbijt kan beginnen. Mensen die het wat rustiger aan willen doen kunnen dan bij het ontbijt aansluiten of hier en daar afzien van het middagprogramma. Een voordeel is ook dat het vroeg donker wordt en dat we tegen 21.00 uur klaar zijn met diner en vogellijst.

Er worden geen bijzondere eisen aan gezond-heid en conditie van de deelnemers gesteld. Het klimaat is warm en vochtig, soms nat en de paden soms steil of modderig. Men moet dus wel over een redelijke (wandel)conditie beschikken. 

Deelnemers die meteen bij het opstaan iets willen (of moeten) eten, doen er verstandig aan ‘noodrantsoenen’ mee te nemen in de vorm van koekjes, sultanas etc. Bedenk: in dit klimaat wordt chocolade snel een smeerboel!

Overal waar we vanuit het hotel of de lodge gaan vogelen, kan iedereen voor zichzelf bepalen of hij/zij aan een dagdeel mee wil doen of niet. Vroeg-vogel excursies zijn niet extra, maar een onderdeel van het programma!

Velduitrusting

In het algemeen is het warm (25 tot iets boven 30 graden Celsius overdag). 

Zonnebrandmiddelen, een goede zonnebril en een pet of hoed zijn daarom een vereiste. Niet alleen is de temperatuur hoger dan we gewend zijn, ook de luchtvochtigheid is hoog. Voldoen-de drinken is heel belangrijk. Een veldfles of plastic waterfles (eventueel met drinkbekertje) is handig. Het is voor gezondheid (en humeur!) heel belangrijk voldoende te blijven drinken.

In de hoger gelegen gebieden (Cerro de la Muerte),  of bij slecht weer kan het  uitgesproken fris zijn waarbij een lange broek, trui of windjack geen overbodige luxe zijn.

In alle gebieden kan het (hard) regenen. Meestal alleen in buien of in de (na)middag. Een paraplu (lastig in het regenwoud) of beter regenkleding (altijd te warm of te zweterig) zijn aan te bevelen. Een poncho is waarschijnlijk het handigst.

De paden door de regenwouden zijn soms glad en modderig. We adviseren daarom stevige, maar niet te zware, waterdichte wandel- of bergschoenen. Omdat het vroeg donker is (en de elektriciteit wel eens uitvalt), is het handig een zaklantaarn mee te brengen.

Op de lager gelegen plaatsen (Selva Verde, Carara) komen muggen voor. Nooit in de grote aantallen die uit het Hoge Noorden bekend zijn, maar neem muggenolie mee! Zoals vrijwel overal werken middelen op basis van DEET het beste. Het is slim om middelen mee te nemen die de jeuk verlichten (Azaron, Prik-weg). In het algemeen zijn de accommodaties insectenvrij. 

Apparatuur

Een verrekijker hoeven we natuurlijk niet te noemen, maar in het regenwoud kan zelfs een telescoop handig zijn. De bomen zijn hoog en er zijn veel kleine vogeltjes! In bergachtig ge-bied krijgen we soms een mooi overzicht. Zeker in de meer open gebieden of langs de kust is een telescoop uiterst handig. De reisleider neemt er zeker een mee die ook door anderen te gebruiken is (maar niet iedereen kan hem tegelijk gebruiken!)

Fotograferen in een donker regenwoud is niet gemakkelijk. Flitser en lichtgevoelige films zijn aan te bevelen, maar vogels blijven nauwelijks te fotograferen (te actief, te verborgen, te ver weg). Ook het feit dat we met een groep zijn, maakt dat vogelfotografie eerder als uitzon-dering dan als regel mogelijk is. Buiten de re-genwouden zijn de omstandigheden redelijk tot goed en landschappen en planten vormen veel minder een probleem. Op plaatsen met voertafels en zogenaamde hummingbird-feeders zijn wat betere mogelijkheden voor vogelfotografie. Ook in de tuinen rond de lodges kunnen soms mooie plaatjes gemaakt worden. De reigers langs de Tarcoles, de Zwarte Gieren op de afvalhopen en zwevende roofvogels zijn uiteraard het makkelijkst. Een en ander geldt ook voor het gebruik van videocameras.

Gezondheid

Malaria komt niet, of bij uitzondering  voor in Costa Rica, maar de berichten zijn tegen-strijdig. 

Raadpleeg uw huisarts of de GGD over de noodzaak van het gebruik van anti-malariatabletten.  

(het kan daarbij belangrijk zijn te melden dat wij niet aan de Caribische kust komen).

Vaccinaties zijn niet verplicht. Doorgaans worden DTP en geelzucht (Hepatitis A) aanbevolen. 

Raadpleeg hierover ook uw huisarts! 

Deelnemers die medicijnen gebruiken wordt geadviseerd een duidelijk recept of een om-schrijving daarvan mee te nemen, alsmede voldoende voorraad. In Costa Rica zijn weinig gevaarlijke of lastige insecten. In de regen-wouden huizen bijvoorbeeld geen bloed-zuigers. In lang gras, zeker waar vee graast, komen wel teken voor en ook ‘chiggers’. Dat zijn bijna onzichtbaar kleine mijten die rode, jeukende zwellingen veroorzaken. Op de stran-den kunnen strandvlooien lastig zijn. Hoge wandelschoenen, een lange broek of een insectenwerend middel op de sokken voor-komen ongemak. Mensen die gevoelig zijn voor insectensteken doen er verstandig aan anti-histamine mee te nemen. Hoewel het een buitenkansje is om een (gif)slang te zien te krijgen en ze schaars lijken, komt er een flink aantal slangen talrijk in Costa Rica voor. Daarbij zijn zéér giftige zoals de Bushmaster en de Fer-de-Lance. Het is raadzaam niet van de paden af te wijken, niet door hoge vegetatie te struinen en niet door beekjes of watertjes in het oerwoud te lopen. Ook raden we af om met blote handen in losse bladeren te wroeten en stenen om te keren of bloemen en bladeren af te plukken. Naast slangen huizen op dergelijke plaatsen schorpioenen en mieren waarbij een soort  supermier: de ‘Bullet-Ant’. Zijn beet is bij-zonder pijnlijk: alsof men door een kogel is getroffen. 

Ondanks dit lijstje potentiële narigheden is het een hoge uitzondering dat een vogelaar of toe-rist in Costa Rica enig ongemak van deze die-ren ondervindt. Wat de muggen betreft: zie bij ‘Velduitrusting’

Het eten in Costa Rica is niet scherp. Hoewel misschien soms eenvoudig van aard (rijst en bonen of bonen en rijst) is het smakelijk en er  is doorgaans veel. In de hotels en lodges die wij aandoen is de dis meestal heel gevarieerd met groentes, fruit en diverse soorten vlees. Vers fruit is volop aanwezig. Op plaatsen waar toeristen komen is het water vrijwel altijd zo te drinken, hoewel we aanraden (afgesloten) flessen te kopen. Al het voedsel, ook uit de stalletjes onderweg, wordt doorgaans hygiënisch bereid en bewaard. Het is verstandig geen ongeschild fruit te eten.  

Reisbescheiden en Geldzaken

Uiteraard moeten paspoort en verzekerings-papieren niet vergeten worden. Het is raadzaam een kopie van de eerste 4 pagina’s van het paspoort, gescheiden van het paspoort zelf, mee te nemen. Maak ook een copie van de verzekeringspapieren. Een visum is niet vereist. Het paspoort moet bij het verlaten van het land nog tenminste een half jaar geldig zijn. De Euro is nog niet heel erg bekend in Costa Rica. Het land krijgt veel bezoekers uit Canada en de USA. Betalen met een credit-card (Masterkaart, Visa, American Express en Diners Club) is meestal overal mogelijk. Doorgaans kan ook rechtstreeks met US-Dollars worden betaald. Soms wordt in Dollars terugbetaald, soms in Colones. Het is handig voor kleinere aankopen, versnaperingen, water of andere dranken bij pompstations of stalletjes langs de weg, enig Costaricaans geld aan te schaffen. Doe dat niet in Nederland (als dat al lukt), de koers is hier twee maal zo hoog. Neem wat Dollars betreft geen grote coupures mee (maximaal biljetten van 50 Dollar). 

Als U travellerscheques wilt meenemen, doe dat dan van American Express. Die worden in vrijwel elke bank en hotel aanvaard.

Als U met Costaricaans geld wilt betalen: wis-sel geen grote bedragen om. Er kan slechts tot ca. 50 Dollar terug gewisseld worden.

De munteenheid heet Colon (meervoud Colones). Een Euro is ongeveer 700 colones (november 2008), d.w.z. 1000 colones zijn ongeveer 1,40 Euro. Een Dollar is ongeveer 515 Colones waard. De colon is onderverdeeld in 100 centimos. Er zijn biljetten van 1000, 2000, 5000 en 10.000 Colones (en munten van 2, 5, 10, 20, 50, 100 en 500 Colones)

Niet inbegrepen zijn eventuele niet vermelde excursies en niet vermelde maaltijden. 

Eveneens niet inbegrepen zijn uitgaven van persoonlijke aard, de drank en het water of limonade voor overdag, de luchthaven-belasting, verzekeringen (annulerings- en reisverzekering dient U zelf af te sluiten) en de kosten van vaccinaties. De luchthavenbelasting bij vertrek uit San José bedraagt 26 Dollar 

Andere tips

- Denk aan het meebrengen van een notitie-boekje, schrijfgerei, en misschien een  schets-boekje. 

- Een draagbaar klapstoeltje, rugzakje, en heup- of gordeltasje kunnen handig zijn.

- Pak tijdens de vlucht waardepapieren, medi-cijnen, fotorolletjes en andere belangrijke zaken (fototoestel, verrekijker e.d.) altijd in de handbagage. Het is niet helemaal zeker hoe streng de controles zijn, maar doe uit voorzorg alle zaken die scherp zijn, bijvoorbeeld een zakmes, een reparatiesetje voor apparatuur of een naaigarnituurtje, een nagelvijltje maar ook een paraplu (is een ‘steekwapen’) in de koffer.

- Let op de strenge reglementen ten aanzien van het meenemen van vloeistoffen in de handbagage. Onder vloeistoffen worden ook gerekend; shampo, crèmes, tandpasta etc. Alleen kleine hoeveelheden in een afsluitbare plastic zak, mogen in de cabine worden meegenomen.

- Het tijdverschil tussen Nederland en Costa Rica is in de winter 7 uur. Als het hier 12.00 uur s‘ middags is, is het daar 5.00 uur s‘ morgens.

- De netspanning in Costa Rica is 110 volt. Contactdozen en stekkers zijn van het ‘Amerikaanse type’ (twee platte poten). Neem

 dus voor scheerapparaten, oplaadbare batterijen  e.d. een verloopstekker of adapter mee.

- Post voor het buitenland kan men het beste afgeven aan de hotelreceptie of in een postkantoor. Brieven en kaarten zijn per luchtpost van 1 tot 3 (!) weken onderweg. Meestal kan je vanuit een telefooncel naar Nederland en België bellen of in het hotel (is wat duurder). Het landennummer voor Nederland is 0031, voor België 0032. Reken niet op Internet in de hotels (maar dat kan snel veranderen).

- Bagage. Dit is een rondreis. Omdat we om de paar nachten van slaapplaats veranderen moet er voortdurend gepakt worden en bagage in/op de bus worden geladen. Neem daarom niet te veel aan kleding e.d. mee of zoveel mogelijk lichte zaken. Meestal zijn er geen portiers of jongens/’mannetjes’ die (tegen vergoeding) uw koffer willen versjouwen. U zult dus uw eigen zaken moeten kunnen verplaatsen.  

- Service om kleding te laten wassen is tegenwoordig in de meeste hotels aanwezig. Iets in de wasbak uitspoelen kan natuurlijk ook, maar op de regenwoud-bestemmingen zal de was niet snel drogen (hoge luchtvochtigheid!). 

Gids en Kennismakingsbijeenkomst

Enkele weken voorafgaand aan de reis zal een kennismakings- en informatiebijeenkomst plaatsvinden. Hier kunt U de andere deel-nemers aan de reis en de reisleider ontmoeten. Er is gelegenheid tot het stellen van vragen, zowel reistechnische als over natuur en land-schap. De leiding van deze reis is in handen van Adriaan Dijksen die zes maal eerder (4 maal met een groep van Vogelreizen) het land bezocht. Hij heeft veel andere plaatsen verspreid over de aardbol, bereisd. In Nederland is Texel zijn woon- en werkgebied. Daar is hij al meer dan 25 jaar actief in de plaatselijke milieuvereniging en ook een actief lid van de Vogelwerkgroep. Er verschenen diverse publi-caties van zijn hand over de natuur en vooral over de vogels van het Texel. 

Vogellijst en actuele informatie

Ruim voor vertrek krijgen de deelnemers een streeplijst met alle ooit in Costa Rica waar-genomen soorten. Ook wordt een informatiepakket met achtergrond en praktisch informatie verstrekt. Dit pakket wordt verschaft door de Costaricaanse touroperator en bevat up-to-date info. Is de info van de Stichting Vogelreizen (in deze brochure) in tegenspraak met de informatie uit Costa Rica, volg dan de Costaricaanse info!

 In Costa Rica komen meer dan 850 vogelsoorten voor. Uiteraard is het niet mogelijk die in twee weken te zien te krijgen, maar reken op zo’n 350 soorten. Deze reis is niet in de eerste plaats ontworpen om het hoogste aantal aan vogelsoorten te kunnen zien. 

Deelnemers zonder ‘tropenervaring’ moeten we waarschuwen: Vogelen in een tropisch oerwoud kan frustrerend zijn. Het is geen uit-zondering dat we in enkele uren weinig vogels zien en dan ook nog hoog in de bomen, groten-deels verborgen tussen takken en bladeren of voor enkele seconden.   

Boeken en kaarten

Dank zij het feit dat Costa Rica al jaren een populaire bestemming is voor (eco) reizigers, bestaan er vele reisboeken. Alle grote reis-boekenuitgevers hebben wel een deel over Costa Rica. Het Costa Rica Handbook van uitgever Moon Travel en Costa Rica van uitge-ver Lonely Planet zijn vooral bestemd voor individuele reizigers. Deze boeken  bevatten talloze kaartjes en uitgebreide informatie over accommodatie en excursies. Informatie over geschiedenis, de bevolking, natuurgebieden en de land-schappen vinden we bijvoorbeeld  in de Insight Guide: Costa Rica. 

Al decennia lang worden talloze facetten van de natuur, met name die betrekking hebben op de regenwouden, bestudeerd. Het aantal wetenschappelijke werken is derhalve  groot. Om vooraf te lezen of om als veldgids mee te brengen noemen we: 

* Beletsky Les, (2005), Traveller’s Wildlife Guide: Costa Rica. ISBN10-1844370305 (ca. 28 Euro).

* DeVries, Philip J. (1987), The Butterflies of Costa Rica and their Natural History. 

550 soorten beschreven en afgebeeld van de families Papilionidae, Pieridae en Nymphalidae.

* Franke, Joseph (1999, second edition), Costa Rica’s National Parks and Preserves (Mountaineers). ISBN-10:089886503 (ca. 19 E)

* C.L.Henderson (2002) Field Guide to the Wildlife of Costa Rica (University of Texas Press)-ISBN-10:029273459 (ca. 43,-Euro) 

* Ridgely, Robert S. (1989), A Guide to the Birds of Panama with Costa Rica, Nicaragua and Honduras.

Een veldgids die een groter gebied bestrijkt dan de gids van Stiles (zie onder) maar die niet per se nodig is. 

* Stiles, Gary (1991). A guide to the Birds of Costa Rica. De gids die lang de enige was in Costa Rica. Het is dus een wat ouder boek en de afbeeldingen zijn kwalitatief niet altijd even goed, maar het bevat veel info over de vogels (families). Ook klimaat, landschap, bescherming e.d. komen aan bod.

In 2007 echter kwam een veel praktischer boek uit:

* Garrigues, Richard and Robert Dean (2007) The birds of Costa Rica: a fieldguide (Helm Field Guides) (ca. 28 Euro) Dit is zoals de naam al zegt een echte veldgids met een korte beschrijving en verspreidingskaartje naast de afbeeldingen. Alle soorten zijn afgebeeld, vaak ook mannelijk, vrouwelijk of juveniel kleed. De naamgeving is aan de nieuwste inzichten aangepast. Ik heb het boek nog niet in het veld gebruikt, maar het is m.i. een echte aanrader! Ook omdat het klein en relatief licht van gewicht is.

Voor de noordelijke overwinteraars kan een Noord Amerikaanse gids meegenomen worden. Deze soorten staan echter ook in de gidsen van Stiles, Ridgely en Garrigues.

Voorts zijn er boeken over bijvoorbeeld zoogdieren, vlinders, reptielen en amfibieën, korstmossen, bromelia’s, tropische planten en bomen, zoetwatervissen, insekten, spinnen, koraalriffen, kolibries etc. Kijk op Internet bijvoorbeeld bij www.nhbs.com :de website van de (Britse) National History Book Service. of kijk bij Natuur & Boek (Naturalis, Leiden). 

Een goede kaart van Costa Rica wordt uitgegeven door het Canadese bedrijf:  ITM (International Travel maps): Costa Rica, scale 1:330.000.
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Reisinformatie

Betreft:
16-daagse rondreis door Costa Rica 

Reiscode:


10/21COS




Reisperiode:


2 december 2009 t/m 17 december 2010 

(data kunnen 1-2 dagen afwijken)

Aantal deelnemers:

maximaal 10 (excl. reisleiding),

Reissom (*) 


Richtprijs Euro 3050,- 

Bij aanmelding tenminste 3 maanden voor de gepubliceerde reisdatum geldt een vroegboekkorting van Euro 50,- p.p.

Informatie:
Adriaan Dijksen, Rommelpot 7, 1797 RN Den Hoorn, Texel. Telefoon 0222-319231; E-mail: Ruigehoek@cs.com
In de reissom inbegrepen

· Retourvlucht Amsterdam – San Jose v.v.

· Alle vervoer ter plaatse met minibus en privé chauffeur (Toyota Coaster 20-seater met airco)

· Alle accommodatie (15 nachten) bestaande uit 2-persoonskamers met douche en toilet

· Alle maaltijden, d.w.z. vanaf ontbijt op dag 2 tot en met ontbijt op dag 15

· Begeleiding door gids van de Stichting Vogelreizen en (Nederlandstalige) gids uit Costa Rica; in La Selva, tijdens boottocht op Tacoles rivier en in Los Cusingos ook plaatselijke gids.

· Entrees van de Nationale parken/Natuurreservaten

· Soortenlijst en informatiepakket

· Informatie- en kennismakingsbijeenkomst inclusief 2 niet-alcoholische consumpties

Niet in de reissom inbegrepen

· Meerprijs gebruik 1-persoonskamer (Richtprijs 300,-) (*)

· Luchthavenbelasting bij vertrek uit San José ( 26,- USD) (*)

· Niet vermelde maaltijden en niet vermelde (dus extra) excursies/gidsen

· Annuleringsverzekering en Reisverzekering (verplicht)

· Uitgaven van persoonlijke aard; drankjes bij lunch en diner, consumpties, water voor overdag, telefoonkosten, medicijnen, souvenirs, fooien etc.

Bijzonderheden

Aangeraden wordt ruim voor de aanvang van de reis (6 tot 8 weken) contact op te nemen met Uw huisarts i.v.m. eventueel benodigde inentingen en voorzorgsmaatregelen m.b.t. tot uw gezondheid en hem/haar te raadplegen over uw lichamelijke conditie bij hoge luchtvochtigheidsgraad, tropische temperaturen en verblijf op hoogte (Cerro de la Muerte tot 3000 meter). Er zijn overigens alleen lichte wandelingen gepland, zeker geen zware klim- en klauterpartijen.

Boeking

Boeking geschiedt alleen door invulling en toezending van het Vogelreizen boekingsformulier en door overmaking van 25% van de (indien van toepassing indicatieve) reissom onder vermelding van reis of reiscode.

Uw aanmelding wordt definitief zodra uw aanbetaling is ontvangen. Bij teveel aanmeldingen gelden boekingen op volgorde van binnenkomst van de aanbetaling. Mocht er onverhoopt onvoldoende deelname zijn, dan wordt de reis geannuleerd en zal de reeds ontvangen aanbetaling worden gerestitueerd. Zie verder de Reisvoorwaarden van Stichting Vogelreizen.

(*)
Bedragen onder voorbehoud van prijs-, premie- en koersschommelingen en toeslagen door derden!

Aan de inhoud van deze folder kunnen waar het wijzigingen betreft door derden of kennelijke fouten of onjuistheden, geen rechten worden ontleend.
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